VELEMENY A MAGNEVIT REFLEX T100 (CD-9) )
DUPLAMAGNESES MAGNETOELEKTRO AKUPUNKTURAS
TERAPIAS KESZULEK HASZNALATAROL

A magneses terapids késziiléket 2005. oktdbere 6ta hasznidlom részben a
TF hallgatok, részben valogatott €s elsbosztalyu vizilabda jatékosok
mozgésszervi panaszainak kezelésére.

A rendelkezésre allo viszonylag rovid alatt csak bizonyos korképek
kezelésére hasznaltam.

Ezek a kérképek voltak:

- izomgores eredetli lumbago,

- izomzuzodasok utokezelése,

- vallizileti talerbltetéses gyulladas,

- térdiziileti taleroltetéses gyulladas,

- acsukl6 iziilet talerdltetéses gyulladasa,

Természetesem betegeim gyors gydgyulasa érdekében nem tehettem
meg, hogy a késziilcket monoterdpia formajaban alkalmazzam, a
kombinacios kezelés non-szteroid gyulladascsokkento tablettak és
kendcsok alkalmazasat jelentette.

Tapasztalataim a magneses kezelésrol igen pozitivak voltak. Kiilonosen
az izomfajdalmak, izomgdrcsok olddsaban bizonyult a kezelés
hatékonynak.

Lumbégods betegeim mar egy-két napos kezelés utan jelentds javulasrol
szamoltak be, ami eddig a szokdsos tablettas és kendcsos kezelés utin
nem volt tapasztalhato.

Hasonl6an jo tapasztalataim voltak izomzazédas — elsdsorban combizom
zuzodas — utékezelésében. Ez utdbbi sériilés kozismerten gyakori
labdajatckokban (,,medve- vagy elefantpuszi”), a jatékosoknak nagy
segitséget jelent, ha rovid idovel a sériilés utdn Gjra palyara lephetnek. A
magneses kezelés néhdny esetben igen hatdsos volt a szokasos
kezelésekkel (hiités, majd Heparinos, majd gyullad4scsékkento kendcs)
kombinélva.



Valliziileti sériilésekben, tulterheléses gyulladdsokban az enyhébb
esetekben gyors és tartds javulast lattam. Néhany esetben azonban,
amelyekben sulyos nyalkatomlo gyulladas allt a panaszok mogott, nem
tudtam teljes gyogyulast elérni.

A csukloiziilet gyakori kronikus fijdalmdnak kezelésében még csak
néhany esetben hasznaltam a késziiléket, értékelhetd eredményrol még
nem tudok beszdmolni.

A sportolok a kezelések alatt és utan semmiféle kellemetlen, karos hatast
nem tapasztaltak. A kezelés rendkiviil egyszert, kényelmes. Kiilén
elényének tudom emliteni, hogy azokban az esetekben, amelyekben
hasznosnak mutatkozik, a kezel€s utan azonnal mutatkozik bizonyos
javulas, ami a betegek bizalmat noveli.

Véleményem szerint a késziilékkel valo magneses terapias kezelés jol
alkalmazhato €s kifejezetten hasznos sportversenyek elott és alatt
sportolok kezelésére illetve bizonyos tiinetek megelézésre. Nem
gyogyszeres jellege, sz€leskorli programkinalata, a hasznélat
egyszeriisége miatt a sportolok elfogadjak, 6rdmmel alkalmazzak.

A hatékonysag ¢és az alkalmazasi lehetéségek pontosabb megitéléséhez
természetesen hosszabb vizsgalat sziikséges.
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Magnetoacupunctura

magnetoterapia +  acupunctura
gyogyito €s egészségmegorzo kezelésre

A magnetoterapia

a magnes gyogyito hatasa:

-természetes elofordulasa — pl. Attila domb
~-magneses erotert eszkdzok
-elektromagneses késziilékek

A magnesterapia objektiv vizsgalata a 80-as évektdl szamithato.
(Szovettenyészetek, rtg, CT, MR, izotopvizsgalatok, stb.)

Hatasai:
Az alacsony frekvencidju magneses mezd a fizioldgias 0,1-100Hz-ig
terjed.
Az ember 0sszes szervének az elektromagneses rezgése is ebbe a
tartomanyba esik.
A magnes hatasara megvaltozik a testnedvek és a sejtmembran elektromos
toltése, ezaltal

e aktivalodik az anyagcsere, javul a sejtek oxigenizacidja

e felgyorsul a vérkeringés €s a salakanyagok kiiiritése

e gyorsul a regeneracio, pl. a kollagénképzddés



Indikacioi:

betegség megeldzeés €s stresszesokkentés,

a keringési rendszer problémainak kezelése,

sebgyogyulas gyorsitasa,

csontok beforradasanak eldsegitése, izomfesziiltségek
megsziintetése,

alvasproblémak és stresszel 6sszefliggd egyéb megbetegedések
kezelése, '

sport teriiletén: teljesitmény fokozasa, sériilések kezelése,
regeneracio gyorsitasa,

anyagcsere-betegségek kezelése,

sziv és érrendszeri betegségek terapidja,

depresszid, ideggyulladéasok, idegsértilések, idegi eredetli betegségek
kezelése,

borbetegségek kezelése,

immunrendszer megerositése,

gyogyszerfogyasztas csokkentése
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Acupunctura

tobb ezeréves tapasztalati gyogymad

meridianok — akupunkturas pontok

a modern technika alatdmasztja a gyakorlati megfigyeléseket

- ameridianokban kiilonleges energetikai allapot uralkodik

- a bor vezetoképessége az akupunkturas pontokon nagyobb, szerkezete
eltér (elektronmikroszkopos kép)

Betegség - az energiaaramlas elakad — energiahiany, ill. tébblet Iép fel

a pontok ingerlésével az egyensilyt helyre lehet allitani
-t — arany, eziist

- ujjnyomas

- moxa — ho, gyogyndvény

- lézer

- elektromos

- magneses



A magnetoacupunctura elényei:

Monoterdpiaként is hasznalhato

Hasznélatuk egyszerii, a kezelés konnyen elsajatithatd

Portativak

Kronikus, akut, tiineti tovabba oki kezelésre egyarant alkalmasak
Programjaik személyre szabhatok (frekvencia, intenzitas
valtoztathato)

e Non-invazivan (fajdalom- és mikrosériilés mentesen) alkalmazhatok
e Mellékhatas-mentesek
e Barmilyen mas kezelési modszerrel (akar gyodgyszeres terapiaval is)

jol kombinélhatok, azok

hatasat felerositik.

Duplamagneses elektromagneto akupresszuras késziilék

egyidejli elektromos és méagneses stimulacid
duplamagneses

multifrekvencias 400-1600 Hz

két aktiv kezelofej

személyre szabott beallitas — kontaktusképes egyén



Kezelésfajtak:
1. akupresszura
2. kozvetlentil a f4j6 testrészt kezeljiik
3. masszazs

Ellenjavallatai:
e szivritmusszabalyzo
e cpilepszia
e idegsebészeti miitét utan kdzvetleniil
e implantatum kozvetlen kérnyezete

Eredmények:

A Honvéd Koérhaz Fizioterapias €s Rehabilitacios Osztalyan a
magnetoakupunkturaval kezelt betegek szama 84 volt. A kezelés
eredményeit szazalékos megoszlasban a kordiagram szemlélteti. |

beteg megszakitotta a kezelést, 7 allapota javult, 69-¢ jelentdsen javult, s
csak 7 személy allapota maradt valtozatlan.

Eredmeények

o Megszakiotta

B Jelentdsen javult
Ol Jawit

0 Valtozatian




Duplamadgneses elektromagneto akupresszuras késziilék
alkalmazhatésaga a sport teriiletén:
o sériilések gyogyulasi idejét lerdviditi
e tulterheléses artalmak esetén 6nmagaban, vagy egyéb, fizikoterapias
illetve gyogyszeres kezeléssel egyiitt
immunrendszer erdsitésére
heveny megbetegedések, mint pl. felsd 1égati hurutok kiegészitd
kezelése
e a vegetativ idegrendszer harmonizalasara — stresszesokkentés, jet-lag



